Arsmete Sola IBK

Tirsdag 7. mars 2023 kl. 18.00
Sted: Kaktus cafe og bar, Sola
Det er pamelding for deltakelse pa arsmete.
Pamelding sendes pa mail til
ved a registrere seg pa spond

eller

Saksliste

Godkjenne sakslisten
Velge dirigent og sekreter
Godkjenne de fremmette representanter
Behandle drsmelding
Behandle handlingsplanen
Behandle regnskap
Behandle innkomne forslag
Fastsette kontingent
. Vedta budsjett
0.Valg
a) Leder og Nestleder
b) Styremedlemmer og Varamedlemmer
¢) Valgkomiteen
d) Revisor/kontrollkomite
11. Velge 2 til signering av protokoll
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Avslutning

Eventuelle forslag som medlemmene vil sende inn til behandling MA sendes pa E-post
sola.innebandyklubb@gmail.com



9012 lmebandyiause % 4 1
Saksdokumenter

Arsmote

Sola IBK




Sola IBK bestér denne sesongen av seniorlag herrer og damer. Gutter 15, gutter 13,
jenter 13, lille, mini, micro, knettelag,

I tillegg s har Sola IBK en el-bandygruppe for utviklingshemmede og en trimgruppe
som er dpen for alle kjsnn og aldersgrupper.

Sola IBK hadde { 2022 118 medlemmer fordelt p felgende aldersgrupper:
6-10 &r - 14 stk

10-14 dr - 31 stk

14-184r - 10 stk

Over 18 4r- 63

Inkludert i dette er 7 utviklingshemmede som spiller | El-bandy gruppen

Det har i perioden blitt gjennomfert 3 styremater.

Dette er litt lite, men det er hlitt jobbet greit og vi har fitt gjennomfert oppgaver etter
hvert.

Det er i samarbeid med Servest Bandyregion gjennomfert to skoleturneringer for
klubben. En pa Sola og en pa Kjerrberget ungdomsskole.

Dette resulterte | at vi fikk startet et jenter-13 lag, i tillegg til at det kom noen nye gutter
til gutter-13.

Det skal jobbes videre med rekruttering av de aller minste, sammen med Sgrvest
Bandyregion

Klubben har atter en gang fatt et dame lag. Det oppsto veldig raskt etter et kjempe
engasjement fra Sarah Roalkvam.

Styret sesongen 2022/23

Leder: Jarle Gimre

Nestleder:  @yvind Askeland
Kasserer: Kurt Tjelta

Medlem: Harald @stensjo
Medlem: Kristian Johansson
Medlem: Eirin Kristiansen
Medlem: Silje Helliesen

Vara: Svein K. Flgtre Gansmoe
Vara: @yvind Haland



Lagene:

3 div. herrer

Etter noen sesonger med veldig i spillere pd A-laget, har vi | 22/23 fatt pa plass en
stamme med 10-15 spillere.

Vi har ogsa tatt steget ned til 3. divisjon for 4 f fornuftig matching for laget, som har
aldersspenn fra 15-39 ar. Det har vart bra. Vi er ni flere spillere pi alle treninger og
flere spillere p& kamp.

Det er viktig for oss at de yngste pa laget fir spilt mye og prevd seg for frste gang |
seniorinnebandy. Vi ser en solid, positiv utvikling hos disse.

Samtidig hevder vi oss godt i divisjonen og kommer til 4 ende blant de fire beste.

Malet for neste sesong ber vare 3 fl til enda bedre og flere treninger, fortsette 3 utvikle
de yngste pd laget og prestere godt i 2. eller 3. divisjon.

Tabell:
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Damer:
Nystartet | host. Allerede rukket 3 bli 19 medlemmer i denne gruppen.
Veldig god stemning, godt oppmete hver trening.

Vi har holdt to treninger | uken og det er godt oppmate pa begge dagene. Fortsetter med
det.

Ble startet litt for seint for pimelding til seriesplll. Cuper si langt i 4r, har vaert med pi 2.
Vurderer 4 stille lag til seriespill til hgsten,

Satser pd litt sosiale tiltak utenom, hatt to samlinger, den siste med veldig godt oppmete.
Veldig kjekk og motivert gjeng.



Gutter 15

G15 bestdr av 13 spillere fodt 2006-2010. Rekruttering pd Sola uskole og Kjerrberget
medfarte dessverre ingen nye spillere pa dette laget.

Motivasjonen i laget kunne med fordel vaert bedre. Flere spillere meter bare til en av to
treninger | uka grunnet annen idrett. Noen spillere er veldig motiverte, gnsker mer
treningstid og satser pd innebandy. Disse blir fort frustrert da andre spillere viser laber
innsats og lite motivasjon for 4 delta i aktiviteter/evelser p treningene.

Laget ligger pr dags dato pd 8 plass med 14 spilte kamper, Det gjenstar to kamper denne
sesongen.

@nsker ny rekruttering for G15 laget.
@nsker ogsa en ny trener for G15 som kan vaere med pé 3 lofte laget frem og bidra til skt
motivasjon blant spillerne pd dette laget.
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Poengplukker:

Plass  Spiller Xiudo K M A P
3 Even Sele Johansson Sola - Grannes Innedandykiubt 4 17 4
30 Anders Gimre Sota - Grannes Innebandyxutit 12 7 2 9%
49 Ivan loragmmov Sola - Grannes INNedandyxuoD “ 5 1 8
TO  Halvor Ness Salevik Sola - Graannes Innedandykiubd 2 3 1 4
78 Kasper Tonnessen Hatlestad Sola - Grannes Innedandykiudd 2 0 3 3
78 Aksel Vestly Joa Sota - Grannes Innebandyxiubb 4 0 3 3
97  Jonathan Guliormsen Sola - Grannes InnedandyxiuoD 12 0 2 2
87 wishan Ostensio Nygaard Sola - Grannes Innedandykiubd “ 02 2
131 Leanoes Lunc Sola - Grannes Innebandywiudt L] 1 0 1
161 Emx See Johansson Soia - Grannes INNenanayxiiod 2 0 0 0
161  Sedastan Guhormsen Sola - Grannes Innebanayiaudd Z2 0 0 O
161 Oliver Antonio Helland Sola - Grannes Innebandykiubd 4 0 0 0o
151 Hara Pautsen Grondal Sola - Grannes Innedandyxiutd 12 00 0O

Gutter13

G13 startet opp som nytt lag midt | sesongen. Dette ble gjort etter rekruttering pd Sola
Ungdomsskole. Laget fikk da fem nye spillere. | jJanuar/februar 2023 var det
rekruttering pd Kjerrberget uskole. En ny spiller kom da til laget og snsket pi eget
initiativ & vaere mélvakt.

Totalt bestir laget | dag av 13 spillere fadt 2009-2011. Motivasjonen innad laget er bra.

- G13 trener sammen med G15 stort sett alle treninger. Dette har ikke vist seg &
vaere positivt da de nye G13 spillerne foler seg tilsidesatt av de eldre og mer erfarne
spillerne,

Vi er pr dags dato pd 9 plass | serien med 8 spilte kamper. Dette er et bra resultat da
flerparten av spillerne er nye med lite eller ingen erfaring med innebandy fra fer. Det
gienstdr to kamper denne sesongen.

@nsker ny rekruttering tidlig hest for ny sesong 23/24.
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Poengplukker:
Plass  Splller
"w Jonathan Guttormsen
n Enk Sete Johansson
74 Krstian Osiensie Nygaard
74 Phisp Hpertvikrem
0 Marcus Fabrn Gecerno
90  Sebastan Guttormsen
0 Eskil Krokedal Vestho
90 Sveme Utsola
114 Enk Fletre.Gansmoe
114 Ay Migue: Bstancor
114 Haakd Paulsen Grondal
M4 Vet Hilang

Soia - Grannes Innedancykiudd
Sola - Grannes Innebandykiubt
Sola - Gannes Innebancykiubd
Sola - Grannes Innedanaykiubt
Soia - GAANNES INNEDANCYXILDD
Sola - Grannes Innedancykiubd
Sola - Grannes Innetandykiubt
Sola - Grannes Innedanayxiubd
Sola - Grannes Innedanayxiudd
Sota - Grannes Innebanaykiubt
Sota - Gannes Innebandykiubt
Sola - Grannes Innedancyxiudd
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lenter 13

Nystartet | hgst. Engasjert gjeng med 10 jenter. Stiller pd trening, motiverte og har lyst
pa en treningstid til | uken.

Vi har stilt med lag pa alle cuper si langt, det har blitt 4 totalt. Vunnet mange kamper
men ogsd tapt noen.

Jentene er gira pd seriespill til hasten. Vi deltar pd cuper frem mot sommeren. Kjekk og
motivert gjeng.

Mini/G-11

Ferste sesong med seriespill for g-11. Vi har gjennomfart 4 kampdager med 2 kamper pr
dag. Er ikke s mange, derfor avhengig av & ha med spillere fra Mini,
Er likevel vanligvis kun 1 innbytter pd kampene.

Trener to dager | uka, mandag og torsdag. Har med spillere fra Micro og Mini pd
mandagstreningene, for 3 fylle opp laget. Har gjort det ganske greit pd kamper, ca 50/50
vinn/tap.

For mini har det bare vart en turnering denne sesongen, og det var vir hjemme
turnering.

Stilte med 1 lag, 4+keeper og 2 innbyttere. Trener sammen med G11, mandager og
torsdager. Torsdager ogsd med noen fra Micro,

Disse gruppene er 16 spillere, men varierende oppmete til trening og kamp gjer det litt
utfordrende,

Micro

Pr.| dag er det 8 spillere, der 6 av de er veldig engasjerte og stiller p4 alle treninger og
kamper.

Thomas Bolme og Svein Kristian Flgtre-Gansmoe er trenere.

De starta sesongen med terping pa sentringer og skudd pa hver eneste trening, noe som
har gitt skikkelige resultater.

Fra fur hadde de svake lompeskudd mot keeper og vi tapte stort sett alle minirunder
(ikke at resultat er sd viktig p& micro nivd), Na skyter de meget hardt. gierne opp mot
kryss og under tverrligger, der malvakt sliter med & ta de. Noe som resulterer i at vi nd
nesten {kke taper kamper lengre, men scorer ufattelig mange mal.

Ufattelig moro 3 se at det man trener pa fast hver trening, gir resultater | kamp.

Pr. nd er alle spillere 3. klassinger, noe som vil si at neste sesong er de Mini, og det blir
da ingen Micro lenger. M3 jobbes med nyrekruttering | samarbeid med regionen
Vi har spilt 6 minirunder og har 2 igjen av denne sesongen.



El bandy

El-bandy gruppa har | 4r bestitt av 7 medlemmer og noen ledere.

De trener | Asenhallen en gang | uka, p3 onsdager.

Treningene blir flittig brukt med stort engasjement.

For & spille kamper er det litt mer utfordrende. De mi da stort sett reise pd turneringer
andre steder, Denne sesongen har det blitt tur bide til Arendal og Haugesund.

Trimgruppe

Gruppen bestir av 17 spillere, fra 15-55 Ar, bide aktive og Ikke aktive foreldre /trenere.
Trening en gang | uken, torsdager. Det har vart varierende oppmgte pd treningene, men
god innsats og godt humsr er det alltid, Har Ikke vaert med pa turneringer eller andre
kamper. For neste sesong haper vi pi bedre oppmaete og flere spillere,



Resultatregnskap 2022

Kommunah Tilskudd
Div tilskudd

LAM midier
Grasrotandel

Spilleroverganger

Diverse Utgifter
Tumenngsutgifier
Avgifier NBF
Rekrutenngstiltak
Reiseutgifter
Sum utgifter

Resular

Okonomi

15 000,00
0,00
5 000,00
40 000,00
30 000,00
20 000,00
0,00
0,00
200,00
0,00
15 000,00
100 000,00

20 000,00
20 000,00
15 000,00
4 500,00
50 000,00
500,00
800,00
7 500,00
2 000,00
80 000,00
0,00
200 300,00

24 900,00

30 615,00
6 180,00
12 333,00
4372200
1564472
17 284 55
0.00
0.00
396,00
247511
0,00
14331785

271 968,23

24 500,00
11 400,00
12 000,00
1 600,00
91 25525
974,75
1744345
0.00
0,00
66 471,92
700100
232 64637

39 321,86

Budsjett 2022 Regnskap 2022 Budsjett 2023

30 000,00
0,00
5 000,00
40 000,00
15 000,00
20 000,00
0.00
0,00
300,00
0,00
15 000,00
100 000,00

225 300,00

25 000,00
15 000,00
15 000,00
5 000,00
50 000,00
1 000,00
10 000,00
7 500,00
2 000,00
80 000,00
0,00
210 500,00

14 800,00




Balanseregnskap 2022

2021
Eiendeler
Fordring 0
Kasse 1660
Bankinnskudd 746 416
Sum eiendeler 748 076
Gjeld & EK
Kortsiktig gjeld 37 094
Egenkapital 710 983
Sum gjeld & EK 748 076

:{;M; I~

2022

1660
748 645

750 305

0
750 305

750 305

Signatur Ledep



Kontrollutvalgets beretning for 2022
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Sola Innebandyklubb sin beretning.
Uttalelse om drsregnskapet og idrettslagets anliggender for gvrig

Kontrollutvalget skal pdse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et sarlig fokus
pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler benyttes |
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og skonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles p& drsmete/ting, og avgi
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fore protokoll over sine meter, avgi en beretning til &rsmete/ting og foreta
regnskapsrevisjon.

V1 har utfert fgigende handlinger:

Vi har gjennomgétt protokoll for drsmetet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet
det nodvendig & glennomg4. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettsiagets styre. Vi har
giennomgitt styrets drsberetning for 2022 og det styrebehandlede drsregnskapet for 2022.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprovemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsdr,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser |drettsiaget verdier for evrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er
av betydning for § bedemme idrettslagets stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pd kr 39 321, og ved drsavslutning 2022 gkte den frie egenkapitalen med kr
39321.

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Kontrollutvaiget har ingen merknader
Kontrollutvalget har felgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til regnskapet

Konklusjon
Kontrollutvaiget anbefaler at styrets beretning og /drettsiogets drsregnskap for 2022 godkjennes av drsmetet.

Stavanger 15.02.23

Signatur medlem 1 Signatur medlem 2

urei Taelk. Ridi, J etan



Sak 7 - Innkomne forslag

7.1 Forslag fra styret i Sola IBK
Styret gnsker 3 redusere antall personer | hovedstyret og heller opprette
et sportslig utvalg.
Dette for 3 fa bedre giennomfering av oppgavene som skal gjores i
klubben. Sportslig utvalg bestir av en leder og en person for hver av

gruppene | klubben. Det lages arbeidsoppgaver pd hvilke oppgaver SU skal
ha.



Sak 8

Fastsette kontingenter for sesongen 2023 /2024

Medlemsavgift: 100

Treningsavgift:
Senior herrer: 1400
Alle andre: 900

Sak9 Vedta budsjett

Sak 10 Valg

Saka. Leder:

Nestleder:

Sak b. Kasserer:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem:

Sakc Valgkomiteen:

Sad d. Revisor/Kontrollkomite

Sak 11

Velge 2 som skal signere protokoll

Jarle Gimre
@yvind Askeland

Kurt Tjelta

Silje Helllesen
Harald @stensjo
Kristian Johansson
Sarah Roalkvam

Legges frem pd drsmote
Legges frem pd drsmete
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Eirin Kristiansen



Protokoll drsmete Sola Innebandyklubb 07.03.2023

|. Godkjenne sakslisten
Enstemmig godkjent

2. Velge dirigent og sekreter
Dingent: Jarle Gimre
Sekretzer: Kurt Tjelha

3. Godkjenne fremmette representanter
7 personer er stemmeberettiget

4. - Behandle drsmeldingen
Ingen merknader

Sak 5 ~ Behandle handlingsplan
Pr. 1 dag si foreligger det ikke noen handlingsplan. M4 lages av nytt styre

Sak 6 — Behandle regnskap
Ingen anmerkninger.

Sak 7 — Behandle innkomne forslag
7.1 — Enstemmig vedtatt

Suk 8 — Fastsette kontingent

Folgende kontingenter ble vedtatt:
Medlemsavgift: 100
Treningsavgift:
Senior: 1900
Alle andre: 900
Trmgruppe: 400

Sak 9 - Vedta budsjett

Enstemmig vedtatt

Sak 10 - Valg

10a:  Leder; Jarle Gimre

Nestleder:  @yvind Askeland

10b:  Kasserer: Kurt Tjelta
Styremedlem: Harald Ostensjo
Styremedlem: Kristian Johansson
Styremedlem: Silje Helliesen
Varamedlem: Sarah Roalkvam



10¢c:  Styret fiir i oppgave 4 finne egnede personer

10d:  Urai Tjelta og Reidun Totland

11. Signering av protokoll:
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Kristian Johansson Harald Ostensjo



